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Luogo ideale dove ritrovare energia e vitalita per il
corpo e per la mente, 480 mq progettati e realizzati
per offrire una pausa di puro benessere a contatto
con la natura circostante. Sarete avvolti da nuvole
di calore profumate delle docce emozionali e
massaggiati dai piacevoli getti d’acqua nella piscina
riscaldata. Il vostro corpo sara rigenerato grazie
alle proprieta depurative della sauna finlandese,
del bagno turco, della soft sauna e del bagno
mediterraneo e rinvigorito dal contrasto termico
della cascata di ghiaccio. Potrete infine lasciarvi
cullare nei lettini sospesi della panoramica sala
relax, oppure perdervi in una nuova dimensione
meditativa, fluttuandosuilettiniad acquanellastanza
della meditazione. Personale qualificato si prendera
cura di voi con massaggi rigeneranti e trattamenti
estetici firmati Altarocca Wine Spa, la nuova linea
cosmetica naturale a base diolio extravergine e vino
biologico della Azienda Agricola di proprieta, nata
dalla volonta di rispettare 'uomo e 'ambiente in cui
viviamo con prodotti puliti e sostenibili. Scoprirete
cosi la filosofia della vino terapia e dell’olio terapia,
con 1 nostri massaggi e rituali che uniscono
cosmetica, natura e scienza farmacologica.

\. ALL'OLIO D'OLIVA BIOLOGICO DI ALTAROCCA
WITH ORGANIC ALTAROCCA OLIVE OIL

An ideal location to re-energize your body and
mind, our innovative SPA of 480 square meters,
was designed and built to offer a break of pure,
well-beingamidstbreathtakingnaturalsurroundings.
Our sensory showers will envelope your body in an
intense cloud of heat and aromas, and the water
Jets of the heated indoor pool will massage you
into a deep state of relaxation. Enjoy a global body
regeneration approach thanks to the purifying
properties of the finnish sauna, turkish bath, soft
sauna and mediterranean bath. Then, experience
the thermal contrast of the ice cascade, which is
extremely invigorating. Finally, devote yourself
to a total state of relaxation in the suspended
lounge chairs of the panoramic relaxation room,
or lose yourself in a new meditative dimension,
while floating on the heated water beds in the
meditation room. Our qualified staff will attend to
your specific needs with rejuvenating massages and
beauty treatments using our exclusive Altarocca
Wine Spa products. Our innovative, all-natural
skin care line created with our own organic extra
virgin olive oil and wine was developed with a desire
to respect man and the environment in which we
live, by offering pure and sustainable products.
Indulge in an unforgettable wellness experience
that implements our philosophy of vinotherapy
and olive oil therapy, with our rituals that combine
cosmetics, nature and pharmacological science.

00 ALVINOBIOLOGICO DIALTAROCCA
WITH ORGANIC WINE OF ALTAROCCA



MASSAGGIO RILASSANTE NUTRITIVO \.
Massaggio olistico avvolgente e sensuale che racchiude
movenze drenantilente e intense. Eseguito con 'esclusivo
olio di oliva delle nostre terre, ricco di omega3 e vitamina
E, migliora notevolmente la struttura dell’epidermide
rendendola liscia e compatta. Indicato per aumentare il
flusso sanguigno, in modo da condurre il corpo e la mente
in un profondo benessere e rilassamento generale.

50 min | € 85,00

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE DI-VINO ¢®

Utile per rilassare le articolazioni dopo uno sforzo
muscolare, decontrae la muscolatura e migliora i
movimenti. Eseguito con I'esclusivo olio a base di vino
biologico, ricco di antiossidanti e particolarmente
efficace per contrastare i radicali liberi, scioglie le tensioni
ed elimina la fatica; lenisce dolori muscolari e articolari
lasciando una sensazione di piacevolezza.

50 min | € 85,00

MASSAGGIO DRENANTE ALL'OLIO DI
VINACCIOLI %

Eseguito con leggeri e delicati movimenti ritmici in
direzione delle vie linfatiche, stimola la circolazione
eliminando le tossine dall’organismo e drenando i liquidi
in eccesso. | vinaccioli dell’uva favoriscono I'ossigenazione
dei tessuti e sono particolarmente efficaci contro gli
inestetismi della cellulite e della pelle a “buccia d’arancia”.

50 min | € 85,00

RELAXING NOURISHING MASSAGE \.
This sensual, holistic massage incorporates slow and
intense draining movements.  Performed using the
exclusive olive oil of our lands, rich in Omega 3 and
Vitamin E, this massage significantly improves the
structure of the epidermis, making it smooth and
compact. The intense movements increase the blood
flow, allowing the body and mind to reach a profound
sense of well-being and relaxation.

50 min | € 85,00

DI-VINE DECONTRACTING MASSAGE &*

Useful for relaxing tension caused by excessive muscular
force, this massage relaxes muscles and improves
movement. Performed using our exclusive, organic, wine-
based oil, rich in antioxidants and particularly effective
for counteracting free radicals, this massage dissolves
tension, eliminates fatigue, and soothes muscle and joint
pain, resulting in an intense feeling of relaxation.

50 min | € 85,00

DRAINAGE MASSAGE WITH GRAPESEED OIL %
Performed using light, gentle, rhythmic movements
following the lymphatic pathways, this massage
stimulates circulation, eliminating toxins from the body
and draining excess fluids. The properties of the grape
seeds promote tissue oxygenation and are particularly
effective in fighting the effects of cellulitis.

50 min | € 85,00



MASSAGGIO DETOSSINANTE ALLA PERILLA

L’ olio di perilla, adatto alle pelli piu sensibili, possiede una
delle pit elevate quantita di Omega 3 che lo rendono
un potente idratante anti-eta. In grado di ripristinare
il film idrolipidico e di aumentare gli apporti nutritivi a
livello cellulare, dona alla pelle elasticita e luminosita
mantenendola tonica e priva di smagliature.

50 min | € 85,00

MASSAGGIO RILASSANTE AL COCCO
Massaggio rilassante e avvolgente all’olio di cocco.
Grazie alle sue proprieta emollienti e idratanti, rende
la pelle vellutata al tatto, prevenendo la secchezza e le
irritazioni cutanee.

50 min | € 85,00

MASSAGGIO SCHIENA ALLARNICA

Eseguito con olio a base di arnica, e particolarmente
indicato per sciogliere le tensioni della muscolatura di
schiena e spalle. ldeale dopo una lunga giornata lavorativa.

25min | € 55,00

MASSAGGIO GAMBE

|deale dopo una camminata sulle nostre colline o al
termine di un giro in mountain bike, aiuta ad eliminare
la fatica, favorendo il recupero muscolare ed energetico.

25 min | € 55,00

MASSAGGIO PIEDI

Tutte le funzioni del nostro corpo si rispecchiano nei
nostri piedi; un massaggio dei punti riflessi stimola i canali
energetici e regala un effetto rivitalizzante. Dona sollievo

e un'immediata sensazione di leggerezza ai piedi affaticati,

specie dopo lunghe camminate.
20 min | € 45,00

DETOX MASSAGE WITH PERILLA SEED OIL
Perilla seed oil, suitable for the most sensitive skin,
contains one of the highest amounts of Omega 3,
making it a powerful anti-aging moisturizer. Able to
restore the hydrolipidic film and increase the nutrients
supply at the cellular level, it provides skin elasticity
and brightness, keeping it toned and free of stretch
marks.

50 min | € 85,00

MASSAGE WITH COCONUT OIL

This relaxing and enveloping massage with coconut oil
makes skin smooth and velvety to the touch. Coconut
oil is known to prevent skin dryness and irritation,
thanks to its emollient and moisturizing properties.

50 min | € 85,00

BACK MASSAGE WITH ARNICA OIL

Performed with arnica-based oil, this massage is
particularly recommended for loosening the back and
shoulder musculature. Ideal after a long day of work.

25min | € 55,00

LEG MASSAGE

|deal after a walk among our hills or at the end of a
mountain bike ride, this massage helps eliminate
fatigue, promoting muscle and energy recovery.

25 min | € 55,00

FOOT MASSAGE

All of our bodily functions are reflected in our feet;
a massage of the reflex points stimulates the energy
channels and has a revitalizing effect. This relaxing
massage offers relief and an immediate sensation of
lightness to tired feet, especially after long walks.

20 min| € 45,00




RITUALE DRENANTE AL VINO MERLOT %
Trattamento ricco di principi drenanti attivi come la
vivi-ferrina e il tannino. Il delicato gommage ai vinaccioli
predisponeil corpo ai benefici termali del fango eliminando
tossine e liquidi in eccesso. Il rituale si conclude con un
avvolgente massaggio idratante su tutto il corpo.
gommage - fango - doccia - massaggio con crema
idratante corpo

75 min | € 90,00

RITUALE RIGENERANTE ALL'ULIVO \.
Trattamento antiossidante che rigenera la pelle, nutre in
profondita e mantiene I'elasticita cutanea. | principi attivi
leviganti del siero tonicita e la vitamina E dell’olio d’oliva
vengono esaltati dal rilassante massaggio finale che
donera un immediato beneficio fisico e la pelle risultera
idratata e levigata.
siero tonicita - maschera impacco - doccia - crema
idratante corpo

75 min | €90,00

RITUALE RASSODANTE AL VINO CABERNET %
Trattamento che stimola la circolazione linfatica e dona
nuova energia al corpo e allo spirito. Il delicato scrub
al vino biologico attiva il naturale processo osmotico
cellulare; la speciale tecnica di massaggio finale donera un
immediato beneficio fisico e la pelle risultera tonificata e
rassodata.
scrub - doccia - massaggio

75 min | € 90,00

DRAINAGE RITUAL WITH MERLOT WINE %
Our drainage ritual is a treatment rich in active drainage
ingredients such as escin and tannin. The delicate
grapeseed gommage scrubbing effect prepares the body
to benefit from the thermal properties of the mud,
eliminating toxins and excess fluids. The ritual concludes
with a moisturizing massage encompassing the entire
body.
gommage - mud - shower - moisturizing body cream
massage

75min | €90,00

REGENERATING RITUAL WITH OLIVE OIL \.
An antioxidant treatment that regenerates, deeply
nourishes, and maintains skin elasticity. The active
smoothing ingredients of the tonifying serum and the
vitamin E of the olive oil are enhanced by a relaxing
final massage that provides immediate physical benefits,
leaving skin smooth and hydrated.
tonifying serum - mask wrap - shower - moisturizing
body cream

75min | €90,00

FIRMING RITUAL WITH CABERNET WINE %
This treatment stimulates the lymphatic circulation,
increasing energy levels of the body and spirit. The
delicate, organic wine scrub activates the natural cellular
osmotic process. A special technique utilized in the final
massage provides immediate physical benefit and leaves
skin noticeably toned and firmer.
scrub - shower - massage

75 min | € 90,00
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RITUALE ESFOLIANTE DEL VIGNETO ¢¢
Esfoliazione profonda all’olio biologico di uva rossa ricca
diresveratrolo, tra i piu potenti antiossidanti e ossigenanti
cardiovascolari naturali che donano nutrimento e bellezza
al film lipidico. Elimina a fondo le impurita lasciando la
pelle morbida e vellutata.

scrub - doccia
35min | € 55,00

RITUALE ESFOLIANTE DI-VINO Al GRANULI DI
VINACCIOLI ¢

Delicato massaggio esfoliante ricco di omega 3 e omega
6 mirato a contrastare I'effetto dei radicali liberi che
danneggiano la struttura cellulare. Lo strato corneo
superficiale viene dolcemente levigato liberando i pori
e migliorando 'ossigenazione della pelle che, grazie alla
miscela ricca di burro di karite, risultera rivitalizzata,
elastica e idratata. |deale per pelli delicate.

scrub - doccia
35 min | € 55,00

RITUALE ESFOLIANTE AL SALE E FOGLIE DI
ULIVO \.

Scrub profondo ideale per pelli maschili che, grazie ai
benefici depurativi e drenanti del sale e all’alta capacita
nutritiva del nostro olio biologico, deterge la superficie
lipidica levigandola dolcemente. La pelle appare affinata,
morbida e idratata.

scrub - doccia
35min | € 55,00

EXFOLIANT RITUAL OF THE VINEYARD ¢®
This deep exfoliation with organic red grape oil, rich in
resveratrol, one of the most powerful antioxidants and
natural cardiovascular oxygenates provides nourishment
and beauty to hydrolipidic film. This ritual completely
eliminates impurities, leaving skin velvety soft.
scrub - shower

35min | € 55,00

DI-VINE EXFOLIANT RITUAL WITH GRAPESEED

GRANULES %

This delicate exfoliating massage rich in omega 3 and
omega 6 is designed to counteract the effect of free
radicals that damage cellular structure. The superficial
layer is gently smoothed, freeing the pores and improving
the oxygenation of the skin. The added rich mixture of
shea butter leaves skin revitalized, elastic and hydrated.
Ideal for delicate skin.

scrub - shower
35 min | € 55,00

EXFOLIANT RITUAL WITH SALT AND OLIVE
LEAVES \®

This deep scrub is ideal for men. Thanks to the purifying
and draining benefits of salt and the significant nourishing
properties of our organic oil, the scrub works effectively
to clean and smoothens the hydrolipid surface. Skin
appears refined, soft and hydrated.

scrub - shower
35min | € 55,00



RITUALE ANTIAGE RIGENERANTE DI-VINO ¢®
Trattamento studiato come risposta all'esigenza di
rigenerare la pelle. Due maschere ad alto contenuto di
minerali e di vitamina C, potenti rassodanti e densificanti,
contribuiscono in maniera significativa alla riduzione
delle rughe, ridefinendo I'ovale e ridisegnandone i tratti.
Restituisce alla pelle fascino a luminosita, donando al viso
un aspetto fresco e disteso.

scrub - maschera lenitiva - crema e siero antiage-
contorno occhi - maschera alginato rosa

70 min | € 80,00

RITUALE SUPERIDRATANTE

LIFTING ALLULIVO \®

Trattamento dallo spettacolare effetto lifting. Le
increspature vengono attenuate e le linee del viso
rimodellate. All'accurata pulizia seguono lenti movimenti
di massaggio che agiscono in profondita; in questo
modo la pelle risulta essere piu tesa e rivitalizzata e gli
efficacissimi principi attivi della maschera all’olio di oliva
biologico penetrano maggiormente.

scrub - massaggio - fiala acido ialuronico - crema
contorno occhi - maschera alginato bianco

60 min | € 85,00

DI-VINE REGENERATING,
ANTI-AGING RITUAL ¢
This treatment was designed to respond to the need for
skin revitalization. Two powerful firming and densifying
masks, rich in minerals and vitamin C, contribute
significantly to the reduction of wrinkles, redefining the
face and redesigning its traits. The treatment restores
brightness and luminosity, giving the face a fresher, more
relaxed look.
scrub - soothing mask - anti-aging serum and cream-
eye contour - pink alginate mask

70 min | € 80,00

SUPER-HYDRATING LIFTING RITUAL WITH
OLIVE OIL \.
This treatment offers a spectacular lifting effect. Wrinkles
are reduced and the lines of the face reshaped. The
profound benefits of the thorough cleansing followed by
the gentle massage leave the skin taut and revitalized,
ensuring the deep penetration of the highly effective
active ingredients of the organic olive oil mask.
scrub - massage - hyaluronic acid vial-eye contour
cream - white alginate mask

60 min | € 85,00



RITUALE PURIFICANTE AL VINO CABERNET
Trattamentodipuliziaprofondache grazie agliantiossidanti
delle uve rosse e ai profumati vapori, rimuove le tossine
della pelle rendendola elastica e pronta ad assorbire
sostanze attive. L’azione purificante aiuta a contrastare la
lucidita, mantenendone la naturale luminosita.

scrub - crema purificante - vapore - maschera
detossinante al vino cabernet

50 min | € 65,00

RITUALE DETOSSINANTE ALLULIVO \.
Trattamento lenitivo e idratante per ogni tipo di pelle.
Le spiccate proprieta ossigenanti dell'olio di oliva
rendono il viso pit armonico ed elastico contribuendo al
mantenimento del film idrolipidico.

massaggio viso - maschera all’olio biologico

40 min | € 55,00

MASSAGGIO VISO \.
Con lausilio dei nostri prodotti naturali a base di
olio extravergine biologico, dolci manualita e delicati
movimenti accarezzeranno il viso idratandolo, eliminando
stanchezza e stress.

20 min | € 45,00

PURIFYNG FACIAL RITUAL WITH CABERNET
WINE

Deep cleansing treatment, which due to the antioxidants
of red grapes and the fragrant vapors, eliminates toxins
from the skin, making it elastic and ready to absorb active
substances. The purifying action helps to combat oily
skin, whilst maintaining its natural luminosity.

scrub - purifying cream - steam - detoxifying mask
with cabernet wine

50 min | € 65,00

DETOX FACIAL RITUAL WITH OLIVE OIL \.
This facial cleansing treatment for all skin types, soothes
and moisturizes. The important oxygenating properties
of olive oil will leave your skin feeling more harmonious
and elastic, contributing to the maintenance of the
hydrolipidic film.
facial massage - mask with organic oil

40 min | € 55,00

FACIAL MASSAGE \*

This unique facial massage using our natural products
made with organic extra virgin olive oil, combined with
gentle dexterity and delicate movements will caress and
hydrate your face, eliminating tiredness and stress.

20 min | € 45,00



Sarete avvolti da una nuvola di calori e profumi delle
docce emozionali e massaggiati dai piacevoli getti
dacqua nella p\scma riscaldata. Il vostro corpo sara
rigenerato grazie alle proprieta depurative della sauna
finlandese, del bagno turco, della soft sauna e del bagno
mediterraneo e rinvigorito dal contrasto termico della
cascata di ghiaccio. Potrete perdervi in una nuova
dimensione meditativa fluttuando sui lettini ad acqua
riscaldati nella stanza della meditazione. La panoramica
sala relax e il comfort delle sue sdraio sospese faranno da
cornice ad un momento unico, in cui benessere e gusto
sl incontrano in un gustoso aperitivo, con le bollicine
del Vino Spumante Rosato Brut “Rilievo” di Cantina
Altarocca.

Dal Lunedi al Sabato: 14 | 16 | 18

Domenica: 10 | 12 | 14 | 16 | 18

Dalla Domenica al Gioved:: € 240 per due persone

(Per ogni persona in piu & previsto un supplemento di € 30)
Venerdi e Sabato € 280 per due persone

(Per ogni persona in pit & previsto un supplemento di € 45)

Percorso benessere esclusivo della durata di 120 minuti
e Apericena con il vino spumante rosato brut “Rilievo” di
Cantina Altarocca, squisiti appetizers del nostro chef e
2 portate (compreso kit spa con accappatoio, asciuga-
mani, ciabattine e cuffia).

Tutte le sere alle 20

Dalla Domenica al Giovedi: € 290 per due persone.

(Per ogni persona in piu & previsto un supplemento di € 50)
Venerdi e Sabato: € 330 per due persone.

(Per ogni persona in pit ¢ previsto un supplemento di € 65)

Our sensory showers will envelope your body in an
intense cloud of heat and aromas, and the water jets
of the heated indoor pool will massage you as you
relax. Enjoy a total body approach to regeneration
thanks to the purifying properties of the finnish sauna,
turkish bath, soft sauna and mediterranean bath. Then,
experience the thermal contrast of the ice cascade,
whichis extremely invigorating. Devote yourselftoatotal
state of relaxation losing yourself in a new meditative
dimension, while floating on the heated water beds in
the medita- tion room. The panoramic relaxation room
and the suspended lounge chairs comfort will frame
a unique moment where wellness and taste meet in a
tasty aperitif, with Rosato Brut Sparkling Wine “Rilievo”
of Cantina Altarocca.

Monday to Saturday: 2 pm | 4 pm | 6 pm

Sunday: 10 am | 12am | 2pm | 4 pm | 6 pm

Sunday to Thursday: € 240 for two persons

(For each additional person there is a supplement of € 30)
Friday and Saturday: € 280 for two persons

(For each additional person there is a supplement of € 45)

120 minutes of exclusive wellness path and aperitif din-
ner with rosato brut sparkling wine “Rilievo” of Cantina
Altarocca, starter delicacies of our chef and 2 courses
(it is included the spa kit with bathrobe, towels, slippers
and headset).

Every evening at 8 pm

Sunday to Thursday: € 290 for two persons.

(For each additional person there is a supplement of € 50)
Friday and Saturday: € 330 for two persons.

(For each additional person there is a supplement of € 65)



Dedicata a chi desidera coccolarsi e farsi coccolare con charme, in
modo esclusivo e riservato. Vi proponiamo momenti unici dedicati al
relax attraverso rituali di coppia, in cui vi sentirete avvolti dal calore,
dai suoni armonici, dai profumi e dai colori che vi faranno immergere
in un mondo fatto di tenerezza e dolcezza in cui il tempo si fermera.
Quest’oasi di benessere vi offrira una raffinata esperienza con una
selezionata scelta di rituali e trattamenti personalizzati in forma
assolutamente privata ed esclusiva. Leffetto rilassante e stimolante
dell'idromassaggio unito alle proprieta antiossidanti del vino rosso
biologico nella vino terapia, e super idratanti dell'olio extravergine
di oliva biologico nell'olio terapia, doneranno un magnifico
aspetto alla vostra pelle rigenerandovi nel corpo e nello spirito.

Dedicated to those who wish to pamper themselves and to be
pampered with charm, in an exclusive and reserved manner.
We offer unique moments dedicated to relaxation through

our couple rituals, unforgettable experiences in warmth,

harmonic sounds, scents and colors that will immerse you in
a world of tenderness and sweetness, where time stands still.
This wellness oasis offers a refined experience with a selected choice
of rituals and personalized treatments, in a private and exclusive way.
The relaxing and stimulating effect of the whirlpool combined with
the antioxidant characteristic of organic red wine in our wine therapy
treatments, and the super moisturizing effect of organic extra virgin
olive oil in our exclusive olive oil therapy treatments, will enhance the
appearance of your skin. You will feel regenerated in body and spirit.




BAGNO ALL’OLIO DI OLIVA BIOLOGICO
E CALICE DI VINO
RITUALE DETOSSINANTE VISO ALL’ULIVO \.
Trattamento lenitivo e idratante per ogni tipo di pelle.
Le spiccate proprieta ossigenanti dell’olio di oliva
rendono il viso piu armonico ed elastico contribuendo al
mantenimento del film idrolipidico.

70 min | €130,00

BAGNO AL VINO BIOLOGICO e CALICE di vino
MASSAGGIO PARZIALE DI COPPIA %@
Dedicato a chi ha poco tempo, ma non vuole rinunciare a
una buona dose di tranquillita e coccole. Schiena o gambe,
potete scegliere il vostro massaggio ideale insieme alle
operatrici in cabina.

50 min | €130,00

BAGNO ALL’OLIO DI OLIVA BIOLOGICO
E CALICE DI VINO
MASSAGGIO RILASSANTE NUTRITIVO \.
Massaggio avvolgente e sensuale eseguito con I'esclusivo
olio di oliva delle nostre terre, ricco di omega3 e vitamina
E; migliora notevolmente la struttura dell’epidermide
rendendola liscia e compatta. Le lente e intense movenze
drenanti conducono il corpo e la mente in un profondo
benessere e rilassamento generale.

80 min | €190,00

ALTAROCCA ORGANIC EXTRA VIRGIN OLIVE
OIL BATH AND GLASS OF WINE

DETOX FACIAL RITUAL WITH OLIVE OIL \.

Facial cleansing treatment for all skin types that soothes,
hydrates and oxygenates. The application of the olive oll
face mask in combination with the massage will leave your
skin feeling more harmonious and elastic, contributing to
the maintenance of the hydrolipidic film.

70 min | €130,00

ALTAROCCA ORGANIC WINE BATH

AND GLASS OF WINE

PARTIAL MASSAGE (COUPLE RITUAL) %
Dedicated to those who have little time, but who don’t
want to miss out on a good dose of tranquility and
pampering. Back or legs, you can choose your ideal
massage together with our highly skilled professionals.

50 min | €130,00

ALTAROCCA ORGANIC EXTRA VIRGIN OLIVE
OIL BATH AND GLASS OF WINE
RELAXING NOURISHING MASSAGE \.
Enveloping and sensual massage performed with the
exclusive olive oil of our lands, rich in omega3 and vitamin
E; greatly improves the structure of the epidermis,
making it smooth and compact. The slow and intense
draining movements lead the body and the mind to
achieve a deep sense of well-being and an overall sense
of complete relaxation.

80 min |€ 190,00



BAGNO AL VINO BIOLOGICO E CALICE DI VINO
+ BAGNOTURCO
+ MASSAGGIO DECONTRATTURANTE DI-VINO ...
La frenesia della quotidianita comporta accumuli di
stanchezza e affaticamento. Un percorso ideato per
riprendersi dallo stress quotidiano e rimettersi in forma
fisica e mentale che vi aiutera a sciogliere le tensioni. Gli
avvolgenti aromi e i vapori del bagno turco prepareranno
la vostra pelle ad assorbire i principi attivi del trattamento
decontratturante.

100 min | € 200,00

BAGNO ALL’OLIO DI OLIVA BIOLOGICO
E CALICE DI VINO + BAGNOTURCO
RITUALE DECONTRATTURANTE ATTIVO \.
Trattamento attivo per prevenire, ridurre ed eliminare
le contratture e le rigidita muscolari. L'azione sinergica
dell’arnica e delle foglie di ulivo micronizzate e liofilizzate
presenti nella maschera, creano un trattamento unico che
lenisce e rivitalizza. Le tensioni fisiche vengono sciolte e
i meridiani di energia stimolati, favorendo e riattivando
Iequilibrio metabolico.

120 min | € 220,00

BAGNO AL VINO BIOLOGICO E CALICE DI VINO

+ BAGNOTURCO

RITUALE DRENANTE AL VINO MERLOT %®
Trattamento ricco di principi drenanti attivi come la
vivi-ferrina e il tannino. Il delicato gommage ai vinaccioli

predispone il corpo ai benefici termali del fango

eliminando tossine e liquidi in eccesso. Il caldo vapore
del bagno turco e I'avvolgente massaggio idratante su
tutto il corpo, rendono questo percorso di coppia una full
immersion di piacere.

120 min | € 220,00

ALTAROCCA ORGANIC WINE BATH

AND GLASS OF WINE + TURKISH BATH

+ DECONTRACTING MASSAGE %@

The frenzy of everyday life often leads to the accumulation
of tiredness and fatigue. This treatment designed to help
you overcome the effects of everyday stress and get you
back into physical and mental shape, will help you release
unwanted tension. The enticing aromas and vapors of the
Turkish bath will prepare your skin to absorb the active
ingredients of the decontracting treatment.

100 min | € 200,00

ALTAROCCA ORGANIC EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
BATH AND GLASS OF WINE + TURKISH BATH

+ ACTIVE DECONTRACTING RITUAL \.

An active treatment to prevent, reduce and eliminate
muscle contractures and stiffness. The synergistic action
of arnica and the micronized and freeze-dried olive leaves
present in the mask, creates a unique treatment that
soothes and revitalizes. The ritual will dissolve physical
tensions and stimulate your energy meridians, favoring
and reactivating your metabolic balance.

120 min | € 220,00

ALTAROCCA ORGANIC WINE BATH

AND GLASS OF WINE + TURKISH BATH .o

+ DRAINAGE RITUAL WITH MERLOT WINE e

A treatment rich in active draining ingredients such as
live-ferrin and tannin. The delicate grape seed scrub
prepares the body for the thermal benefits of the mud,
eliminating toxins and excess liquids. The warm steam of
the Turkish bath and the hydrating, full body massage

make this couple’s ritual a full immersion of pleasure.

120 min | € 220,00




PIEDI

Pedicure completo con smalto | € 40,00
Pedicure completo con shellac cnd | €50,00
Cambio smalto | € 20,00
Applicazione smalto | €10,00

Rimozione shellac cnd | €15,00

Rimozione semipermanente, acrilico e gel |€ 50,00

MANI

Manicure completa con smalto | €30,00
Manicure completa con shellac cnd | € 40,00
Cambio smalto | €20,00
Applicazione smalto | €10,00

Rimozione shellac cnd | €15,00

Rimozione semipermanente, acrilico e gel |€ 50,00

EPILAZIONI

Epilazione gamba coscia inguine | € 40,00
Epilazione gamba | €20,00
Epilazione coscia | €20,00
Epilazione inguine | €20,00
Epilazione braccia | €20,00
Epilazione ascelle | €10,00
Epilazione labbro superiore |€ 5,00
Sopracciglia |€ 5,00
Epilazione viso | €20,00
Epilazione busto anteriore | € 25,00

Epilazione busto posteriore | € 25,00

FEET

Pedicure with nail polish
Pedicure with cnd Shellac
Polish change

Polish application

Cnd Shellac removal

Removal of semi-permanent gel,
acrylic, and gel

HANDS

Manicure with nail polish
Manicure with cnd Shellac
Polish change

Polish application

Cnd Shellac removal

Removal of semi-permanent gel,
acrylic, and gel

EPILATION
Full leg, bikini
Full leg

Half leg
Bikini

Arm

Under arm
Lip

Eyebrow
Full face
Chest

Back

| €40,00
| €50,00
| €20,00
| €10,00
| €15,00

| €50,00

| €30,00
| €40,00
| €20,00
| €10,00
| €15,00

| €50,00

| €40,00
| €20,00
| €20,00
| €20,00
| €20,00
| €10,00
|€ 5,00
|€ 5,00
| €20,00
| € 25,00
| € 25,00



Una passeggiata tra i vigneti e la visita in cantina vi faranno toccare
conmano la passione e la cura perla nostra terra. L'esperienza pro-
seguira con un prelibato light lunch di tre portate sapientemente
abbinato a quattro vini di Cantina Altarocca e si completera con il
benessere Di-Vino nell'esclusivita della Private Spa Librato.
Disponibile su prenotazione dal Lunedi al Sabato, alle 12

€ 240 a coppia

Dopo una visita al nuovissimo Frantoio Altarocca, apprezzerete
le caratteristiche organolettiche del nostro “Oro Verde” con un
assaggio di bruschette, e potrete poi godere delle sue proprieta
idratanti nell'esclusivita della Private Spa Albaco.

Disponibile su prenotazione dal Lunedi al Sabato, alle 12

€210 a coppia

A walk through the vineyards and a visit to the wine cellar allow
you to experience firsthand the great passion and care we have for
our lands. Then our chef will prepare a delicious three-course light
lunch expertly paired with four wines from Cantina Altarocca for
tasting and concludes in the exclusive Librato Private Spa.
Available upon reservation from Monday to Saturday, at 12 am

€ 240 per couple

After a visit to the brand new Frantoio Altarocca, you will be

given an opportunity to appreciate the organoleptic characteri-
stics of our “Green Gold” with a taste of fresh bruschetta. Im-
mediately following the oil tasting, experience its moisturizing

properties in the exclusive Albaco Private Spa.
Available upon reservation from Monday to Saturday, at 12 am

€ 210 per couple




Dedicata a chi desidera coccolarsi e farsi coccolare con charme, in modo esclusivo e riservato e in piena sicurezza.

La nostra area “beauty” con Wine & Oil Therapy e Private Spa con massaggi e trattamenti estetici singoli e di coppia é regolarmente
fruibile, previo appuntamento.

Altarocca Wine Spa ¢ accessibile solo per gli adulti al di sopra dei 18 anni.

In osservanza delle ultime linee guida del ministero della salute e al fine di garantire la sicurezza dei nostri ospiti, qualche semplice regola e
la buona educazione sono il modo migliore per godere a pieno del vostro soggiorno.

Prima di ogni trattamento e/o massaggio e prima di accedere all'area wellness é obbligatorio farsi la doccia con sapone e shampoo.
E obbligatorio indossare la mascherina durante il trattamento e/o massaggio.

E obbligatorio indossare la cuffia in piscina.

Si richiede agli ospiti una particolare attenzione al rispetto reciproco del distanziamento interpersonale.

Suggeriamo di prenotare con anticipo la vostra giornata benessere se prevista durante il fine settimana e nelle festivita.

Gli ospiti di Altarocca Wine Spa sono alla ricerca di silenzio e relax: vi preghlamo di tenere un comportamento rispettoso e di lasciare il
vostro cellulare in camera o negli spogliatoi. E inoltre vietato fare tuffi in piscina e parlare a voce alta nella zona relax.

Non é possibile Iutilizzo di telefoni cellulari per chiamate o I'ascolto di musica all'interno dell'area SPA.

Siinvitano tutti gli ospiti a mantenere un atteggiamento decoroso allinterno di ogni ambiente.

Si consiglia di presentarsi 15 minuti prima dell’orario fissato dell’appuntamento, poiché tutti i trattamenti debbono iniziare puntualmente.
In caso di ritardo da parte del cliente, il trattamento dovra necessariamente concludersi all'orario prestabilito e verra addebitato l'intero
importo prenotato.

La cancellazione degli appuntamenti non comporta alcun addebito se effettuata con preavviso di 24 ore. In caso contrario, siamo certi
comprenderete I'addebito del 100% del costo del trattamento prenotato.

E consigliabile entrare nella SPA senza accessori, occhiali o altri oggetti personali. E possibile riporli negli appositi armadietti presenti negli
spogliatoi. La struttura non risponde di eventuali smarrimenti.

E sconsigliato accedere al percorso o effettuare trattamenti in caso di: allergie e intolleranze alimentari e da contatto, stato interessante
e allattamento attuale o particolari patologie (ad. esempio diabete, tiroide, osteoporosi, problematiche cardiovascolari e cardiopatiche,
interventi chirurgici, funghi della pelle, pressione sanguigna sia alta che bassa, tumori maligni, epilessia, eventuali malattie).

Si prega di segnalare alle operatrici qualsiasi alterazioni del proprio stato di salute.

| prodotti della nuova linea cosmetica naturale Altarocca Spa possono essere acquistati presso la reception della SPA o online al seguente
link: www.altarocca-wine-spa.myshopify.com
Per ogni informazione, il personale di Altarocca Wine Spa € a vostra disposizione.

Dedicated to those who wish to spoil themselves and be pampered with charm, in an exclusive, refined, and completely safe way.

Our "beauty"” area with Wine & Oil Therapy and Private Spa, offering individual and couple’s massages and beauty treatments is regularly
available by appointment.

Altarocca Wine Spa is accessible only for adults over 18 years of age.

In compliance with the latest Health Ministry guidelines and to guarantee the safety of our guests, a few simple rules and practicing com-
mon courtesy are the best way to fully enjoy your stay.

Before each treatment and / or massage and before entering the wellness area, it is mandatory to take a shower with soap and shampoo.
It is mandatory to wear a mask during the treatment and / or massage.

It is mandatory to wear a swimming cap in the swimming pool.

We request that our guests pay particular attention to observing mutual respect for interpersonal distancing.

We suggest that you book your wellness spa day in advance, especially if it is planned during the weekend and on public holidays.

Altarocca Wine Spa guests seek serene moments of silence and relaxation: please respect this undisturbed environment by leaving your
mobile phone in the room or in the changing rooms. Diving into the pool and speaking aloud in the relaxation area are also prohibited.
The use of mobile phones to make phone calls or to listen to music within the SPA area is not permitted.

We invite all our guests to maintain a respectful demeanor within each room of the wellness area.

It is advisable to arrive 5 minutes before the scheduled appointment time, as all treatments must begin at the scheduled time. In case
of delay by the customer, the treatment must necessarily end at the established time and the full amount of the reserved session will be

charged.

There will be no charge for the cancellation of appointments, provided the cancellation is made 24 hours in advance. Otherwise, 100% of
the booked treatment will be charged. We thank you for your understanding in this matter.

It is advisable to enter the SPA without accessories, glasses, or other personal items. It is possible to store all personal items in the lockers
located in the changing rooms. The resort is not responsible for lost property.

Participation in the spa program and the various treatments is not recommended in case of: allergies, food and contact intolerances,
pregnancy and if you are currently breastfeeding, particular pathologies (for example diabetes, thyroid condition, osteoporosis, car-
diovascular and heart problems, recent surgery, skin fungi, both high and low blood pressure, malignant tumors, epilepsy, and any other
eventual diseases).

Please report any changes in your health status to the operators.

The products of the new Altarocca Spa natural cosmetic line may be purchased at the SPA reception or online at the following link.
www.altarocca-wine-spa.myshopify.com Any additional information, the staff of Altarocca Wine Spa is at your service.
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